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... ohne pharmakologische Interessen!
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S »Was sollte sich in meinem Inneren veréindern,

damit es mir im Aufien besser geht?*

Unsere Treffen finden regelmdissig 1 x im
Monat mittwochs von 18:30 — 20:30 Uhr statt.
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Willkommen bei der SeelenSchaukel - der Selbsthilfe-
gruppe fiir emotionales Wohlbefinden. Hier findest du
eine sichere und unterstiitzende Umgebung, um deine
personlichen Herausforderungen zu bewailtigen. Du
kannst dich auBerdem mit anderen Menschen
austauschen, die &hnliche Erfahrungen machen oder
gemacht haben.
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,2Zusammen ist man weniger allein”

Unser Angebot:

e Gemeinschaft: Du begegnest Menschen, die
ahnliche Herausforderungen wie du durchleben.
Du wirst Teil einer unterstiitzenden Gruppe, die
Verstandnis, Mitgefiihl und Empathie bereithalt.
Gemeinsam streben wir danach, uns gegenseitig
zu helfen und voneinander zu lernen.

e Austausch: Im Rahmen eines zu Beginn
gemeinsam bestimmten Themas haben alle
Mitglieder die Chance, sich auszutauschen und
voneinander zu lernen. Durch den offenen Dialog
kdnnen wir neue Perspektiven entwickeln und
flir uns nitzliche Losungsansatze entdecken,
ohne dabei zu urteilen.

e Sicheres Umfeld: Wir stellen einen geschitzten
Raum bereit, in dem du ohne Angst vor Kritik frei
Uber deine Gefiihle sprechen kannst. Wir legen
grollen Wert auf Vertraulichkeit und Respekt. Das
Empfinden, gehort und verstanden zu werden,
kann dazu beitragen, dich besser zu fiihlen und
neue Hoffnung zu schopfen.

Unsere Gruppe hat das Ziel, jedem Mitglied dabei zu
helfen, seine personlichen Ziele im Leben zu
erreichen oder ihnen zumindest naherzukommen.
Dazu schaffen wir eine positive Umgebung.

Unsere Gesprachshilfen:

Vertraulichkeit: Alles, was in der Gruppe
besprochen wird, bleibt innerhalb der Gruppe. Wir
respektieren die Privatsphdre jedes einzelnen
Mitglieds und bitten dich, dies ebenfalls zu tun.

Kontakte kniipfen: In der Gruppe triffst du Menschen
mit ahnlichen Interessen, mit denen du offen
kommunizieren kannst. Dadurch kdénnen sich auch
Freundschaften entwickeln.

Teilnahme: Eine aktive Teilnahme ist von groRer
Bedeutung. Indem du dich aktiv einbringst, wachst der
Zusammenhalt und die Offenheit, auch schwierige
Themen anzusprechen.

Gruppengrofle: Die Gruppe besteht aus maximal 10
Personen. Fir die Teilnahme ist eine vorherige
telefonische Kontaktaufnahme erforderlich.

Die Gruppe wird von Moderatoren geleitet, die
persodnlich selbst betroffen sind. Die Moderatoren
nehmen regelmalig an Fortbildungen teil.

Wir freuen uns darauf, dich bald bei unseren
Treffen begriiRen zu dirfen!
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Die SeelenSchaukel Moderatoren
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