seelenschautel  Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

— AL
Poviaie Edabner v, S€E/€NSChaUkE]™
Rheinland-Pfalz
58 . Vs s it Was sollte sich in meinem Inneren verindern,

damit es mir im Aufen besser geht!

» Grindung am 14. Oktober 2020 (Woche der seelischen Gesundheit)
» seinerzeit ca. 35 Personen aus Mainz und dem Umland

» ab 18 bis 99 Jahren, niederschwellig, soziale Interaktionsfahigkeit

» Treffen sich aktuell max. 10 Personen (+ Moderator:In)

» Ggfs. Warteliste

» Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat, von 18:30 bis 20:30 Uhr
» Ort: Christuskirche in Mainz (Matthaussaal) , Kaiserstr. 56

Wenn Du eh schon in den Seilen hingst,  » Telefonische Voranmeldung erforderlich.
solltest du die Chance nutzen und Alternativ per E-Mail oder Online-Formular.

erst einmal ausgiebig schaukeln.

» Infos auf: www.seelenschaukel-mainz.de

ion mi wip
In Kooperation mit:  Selbstilfe

VORTRAG VON ROBERT JACOBS © 17. APRIL 2024 PSYCHIATRIEBEIRAT MAINZ FOLIE 8 VON 17



http://www.seelenschaukel-mainz.de/

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

SeelenSchaukel ™"
eelenschauke Daten, Zahlen...Menschen!
® Frauen W Stadt Mainz/Vororte = Alleinlebend
= Minner m Landkreis Mainz-Bingen 'ﬁ;ﬁ;:ﬁ:::;ﬂﬁ;ﬂe"
Altersstruktur von ... bis... . Wern du eh schon in den Seilen
B 20 o hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.
@ 54 JAHRE
Zahlen in Prozent Stand: April 2024
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Selbsthilfe Psychialtrie-Erfahrener RLP elV.
SeelenSchaukel™ Daten, Zahlen...Menschen!

Beschaftigung / Tagesstruktur

1 Rente 1 Vollzeit 1 Nicht erwerbstatig 1 Teilzeit

B [
Wenn du eh schon in den Seilen
Stand: April 2024 hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.

Zahlen in Prozent
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
N\a\““

SeelenSchaukel Daten, Zahlen...Menschen!

Dauer «- Gruppenzugehorigkeit

mbis1Jahr  mbiszu2Jahren  mGrindungsmitglied

I
I

Nutzung «s Angebotes

2 mit Unterbrechungen % Regelmassig  m Einmalig

B U @ 7 Teilnehmer pro Abend

Zahlen in Prozent Stand: April 2024
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
N\a\‘ﬂ'

SeelenSchaukel Daten, Zahlen...Menschen!

Psychische Beeintrachtigung / Herausforderungen [Diagnosen]

© [ INmm— 5
R 5 1AM Storungen (Depressict)
u Soziale Phobie / generalisierte Angststorung

N 15 1 Paranoide Schizophrenie mit / ohne Psychosen
- T 1 Bipolare Storungen

1 Borderline a
_ 5 1 Sonstiges, Sucht & Komorbitaten Wenn du eh schon in den Seilen
hiingst, solltest du die Chance nutzen
Zahlen in Prozent Stand: April 2024 und erst einmal ausgleblg schaukeln.
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Selbsthilfe Psychialtrie-Erfahrener RLP elV.
SeelenSchaukel™ Daten, Zahlen...Menschen!

Bekanntmachung

N 1
O 30w eigene Beratungsgesprache, Mundpropaganda, Webprasenz
T o 1 “KISSMainz

1 GPV Mainz (Kliniken,Praxen, EUTB, SpDi, Stadt Mainz...)

Zahlenin Prozent  Wenn du eh schon in den Seilen
hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
SeelenSchaukel ™"

Was beschaftigt uns an Gruppenabenden besonders?

|.  Medikamentose Therapie
(Wege, Risiken und personliche Erfahrungen)

Il.  Psychosoziale Angebote
Betrachtung und Erfahrungen aus Betroffenenperspektive

lIl.  Gemeinschaft starken in Genesungs-/ Krisenzeiten
Erfahrungen austauschen, soziale Bindungen pflegen,
gegenseitige Unterstutzung erfahren, .
sich im ,So-Sein” erleben und sich darin verstanden fuhlen V"SV

KRAFTQUELLE ... Auftanken. In Kooperation mit:  Selbeute

Psychiatrie Erfahrener
Rheinland-Pfalz
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